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ПРОГРАМА МАТРА НА 2010 РІК 

 
Проект 

«Посилення співпраці влади і громадськості 
на місцевому рівні заради розвитку громади» 

 
Лабораторія законодавчих ініціатив 

за підтримки  
Програми МАТРА Посольства Королівства Нідерландів 

 

       

 
ТРЕНІНГ ДЛЯ ТРЕНЕРІВ 

19-21 січня 2011 року, м. Київ 

 
    

 
ПРОГРАМА 

 
 

                                                                        
ДЕНЬ 1 

 
 

 
Час 

 

 
Сесія 

 
Тематика 

12:00 – 13:00 Поселення учасників 
13:00 – 14:00 Обід 

 
14:00 – 14:45 

 
Вступна сесія 

(1) Вітальне слово 
(2) Знайомство 
(3) Представлення курсу 
(4) Оцінка очікувань 

 
 

14:45 – 16:15 

 
Концепція навчання: 
Що таке тренінг? 

• Тренінг як специфічна форма навчання 
• Хто такий тренер? 
• Оцінка потреб і очікувань 
• Визначення цілей тренінгу 
• «Неправильні» цілі тренінгу 

16:15 – 16:30 Кава-пауза 
 
 
 
 

16:30 – 18:00 

 
 
Створення 
сприятливих умов: як 
бути ефективним 
тренером? 

• Тематика, час і місце проведення тренінгу 
• Встановлення зв’язку в аудиторії 
• Презентаційні навички тренера 
• Взаємний обмін інформацією, відповіді на 

запитання 
• Техніки утримання уваги 
• Технічне забезпечення проведення 

тренінгу 
• Роздаткові матеріали 
• Управління часом 

18:30 Вечеря 
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ДЕНЬ 2 
 
 

 
Час 

 

 
Сесія 

 
Тематика 

 
 
 

10:00 – 12:00 

 
 
 
Дизайн тренінгу 

• Підготовка тренінгу 
• Проведення тренінгу 
• Донесення інформації 
• Інтерактив і практика 
• Повторення та резюмування 
• Зворотній зв’язок 
• Оцінка ефективності тренінгу 
• Перспективи подальшої співпраці 

12:00 – 12:15 Кава-пауза 
 
 

12:15 – 14:00 

 
 
Стратегії роботи з 
аудиторією 

• Типи учнів 
• Образне сприйняття 
• Аналітичне сприйняття 
• Сприйняття, орієнтоване на здоровий 

глузд 
• Динамічне сприйняття  
• Тактика роботи зі «складними» 

учасниками  
14:00 – 15:00 Обід 

 
 

15:00 – 16:45 

 
 
Методи навчання 

• Як і коли використовувати різні методи 
навчання? 

• Презентації та інші форми візуалізація 
• Форми групової роботи 
• Інтелект-карти 

16:45 – 17:00 Кава-пауза 
 
 
 

17:00 – 18:30 

 
 
Обговорення формату 
реалізації проекту 
«Посилення співпраці 
влади і громадськості 
на місцевому рівні 
заради розвитку 
громади» в регіонах  
 

• Представники місцевої влади як 
специфічна аудиторія тренінгу 

• Представники НУО як специфічна 
аудиторія тренінгу 

• Ризики проведення тренінгів для 
представників місцевої влади та НУО в 
регіонах 

• Програма тренінгів для влади та НУО в 
регіонах 

• Логістика тренінгів для влади та НУО в 
регіонах 

19:00 Вечеря 
 

 
ДЕНЬ 3 

 
 

 
Час 

 

 
Сесія 

 
Тематика 

 
 

09:00 – 11:00 

 
 
Презентації учасників 

Кожен учасник повинен буде підготувати 
власний тренінг на основі знань і навичок, 
отриманих під час навчання. На 
презентацію власних напрацювань кожен 
учасник матиме 10 хвилин. 

 
11:00 – 11:30 

 

 
Заключна сесія 

(1) Підсумки тренінгу 
(2) Заключне слово та подяки 
(3) Відгуки учасників 

11:30 Виселення 
12:00 Кава-пауза 

 


